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SSUME00S DUE0ET JUE TeSE OO F00s vy medc.

“Tr aporommacaments sas meses se ve & sfeco wial” Se= Las
achofrecuencas estran v esormudan nuevas fioras de coldgeno. B e
semana, notas un 20 por Gento de mejoria y, &n SSis MESes, Vs mas
estirada la piel y mucho mejor textura. Tus amistades t= dirdn que = ves
5o relaxed”

Para el vientre, Ia visita puede tomar hasta dos horas. Las mugeses gue
han dado a luz y quedan con derta bamriguita, estan descubnendo & pro-
cedimiento Thermage como su salvacion. Sin embargo, el Dr. Salomon
advierte que las que tienen gran cantidad de grasa abdominal no son Gands-
datas al tratamiento, y probablemente tendran que someterse al ftummy
tuck. El costo de este procedimiento no-quirtrgico es de unos 54,500 por &
tratamiento facial, y $5,500 por el abdominal.

Para combatir la celulitis, el método preferido del Dr. Szlomon =s
VelaSmooth, un tratamiento no-invasivo que utiliza |2 tecnologia £los:
una combinacién de energia de radiofrecuencia y luz. Esta tecnologia, ce
Syneron Medical Ltd., de Israel, ya presume de mas de 100,000 usuanos
en los Estados Unidos, desde que el FDA la aprobo poco tiempo atras.

Las radiofrecuencias de VelaSmooth, junto con la luz infrarroja, 2 suc-
cion y el masaje con unos rollos especiales, incrementan la circulacion y
empujan las células grasosas fuera de vista. El Dr. Salomon usa este
tratamiento en los muslos, gliteos y brazos y ve de un 70 a un 80 por cento
de mejoria al completar el tratamiento.

Los tratamientos de Velasmooth cubren dreas mayores y €s0
requiere varias visitas. El Dr. Salomon prescribe un régimen de una serie
de 10 sesiones, realizando dos por semana, y a un costo de $2,500.

Las maquinas de luz IPL (/ntense Pulse

mndmhadm.hmqgﬁmﬂ:ﬁGm‘wécwy = b
ant=z de sus dientes. Hoy, todo 250 ha ambeaco.

£ Dr. Bruno Sharp, dentista prostodonast2 g Miami, especaizaco &n
restauracion de dentaduras y escogido por muchas modeios famosas, expica
el proceso de blanguear los dientss con &l Iaser “Primero, Empiamos los
dientes y retiramos cualquier residuo de placz de las encias; entonces api-
amos un o=l con base de perdiado en los dientes. B i&ser entoncss achva &
gel y éste entrz en accon”

Al Dr. Sharp 2 menudo le preguntan si el proceso no es demasiado
abrasivo, y €l dice que, definitivamente, no. “Los dientes se nos ponen mas
oscuros segun pasa el tiempo, y2 sea por manchas de café, o por fumar, u
otros habitos. Cuando blangueamos con el laser, quitamos 2 capa extenor
del diente, pero el esmalte es como las ufas, y se remineralizz™

B proceso blanqueador por I3ser toma unas dos horas y cuesta unos
$6350. produciendo resuftados que duran hasta tres anos. "Atendemos muchas
modeios en nuestra consulita”, dice ! Dr. Sharp. “Las agendas nos las mandan
para que les pongamos & color perfecto, 0 que les embeliezcamos los dientes
mperfectos”.

El paso del iempo es dave para escoger el procedimiento de mejorar
o realzar cara y cuerpo, y en la batalla para hallar el tratamiento ideal de
“relleno” facial, hay competencia para encontrar el que dure mas y luzca
mas natural

"Txists un movimiento desde hace dos anos para renovar & volumen ge
B cara”. dice el Dr. Garlos Wolf, arujano plastico certificado, y columnista del
Mz Herzld "Cuando uno v2 envejedendo, pierde grasa en la carz y &2 peel
se arruga. Nuestro objetivo es reemplazar volumen, ya sea en forma de grasa,

0 de 4ado hialuronico”.

Con Periane, el altimo gel hialuronico que

Light o Luz de Intensa Pulsacion) se estan
volviendo indispensables en las consultas de
cirujanos plasticos y dermatélogos, probable-
mente por las exigencias de una clientela que
lo solicita como parte de su régimen de belleza.
El IPL es efectivo eliminando esas pequenas
venitas que parecen aranas, y los vasos capi-
lares, las manchas en la piel producidas por la
edad, pecas, y otras imperfecciones en la cara.

Una cualidad importante es que, a diferen-
cia de la onda fuerte del laser normal y corriente,
IPL produce una variedad de ondas que se
pueden controlar para tratar tu piel en particular.
Hay varios tipos de maquinas de IPL para
escoger, y como cuestan de $80,000 a 5130,000, a
los médicos les saldrian algo caras si no lograran
resultados exitosos.

[as maquinas de
luz IPL eliminan
las manchas y otras
imperfecciones de la
piel, sin el trauma
de un chemical peel.

ha llegado al mercado, se ha tenido éxito elimi-
nando arrugas profundas, o sea, que se ha ido
mas lejos que con su predecesor, Restylane.
Perlane es una molécula mas espesa y se puede
colocar en capas mas profundas de |a piel.

Dr. Wolf dice que las investigaciones
recientes demuestran que, tanto el Restylane
como el Perlane estimulan |la produccion de
colageno, haciendo que estos “rellenos”™ duren
hasta un ano, lo que es mucho mas que los
seis meses predichos originalmente. El costo
de la inyeccion depende de cuantas jeringui-
llas necesite el paciente. Quiza con una
jeringuilla, a $500, se pueda cubrir el area que
va de la nariz a la boca si las arrugas no son
muy profundas.

La Dra. Leslie Baumann, directora de Der-

matologia de la Universidad de Miami, y autora del bestseller, The Skin
Type Solution (Bantam Books, 2006), utiliza la Lumenis IPL, la cual dice
tiene una gran potencia y es muy efectiva para tratar las manchas oscuras
causadas por el sol y los vasitos sanguineos rotos.
“Lo mas excitante de IPL”, dice, “es que la energia sélo es absorbida por las
areas danadas y es muy efectiva para retirar las capas de piel afectada, y no
la piel sana. Yo no hago peelings con productos quimicos, porque eliminan
todas las capas de la piel y eso no tiene sentido”.

El tratamiento con IPL cuesta entre $300 a $500 por sesion, por una serie
de tres a seis tratamientos, que se administran una vez al mes, y la misma Dra.
Baumann —que tiene 40 anos, y recibe muchos elogios por su bella comple-
xion-, admite que se somete a tratamientos para el cutis con IPL unas tres
veces al ano. Sin embargo, advierte que esta maquina solo se puede usar en
personas de tez blanca o mediana y no en las de pieles de tonos mas oscuros.

El uso de esas fuentes de luz y otros tipos de energia representa algo mas
que un tratamiento no-invasivo: en muchos casos, también ahorra tiempo. En
la cosmética dental, por ejemplo, el uso del laser es una realidad para blan-
quear los dientes, y se puede llevar a cabo en una visita. Hasta hace poco, los
fumadores y tomadores de café no tenian muchas opciones para deshacerse
de las manchas dentales si querian blanquear su dentadura. Los procedimien-
tos en la consulta y en la casa implicaban el uso de un molde dental durante
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Sculptra es un relleno bio-activo que
estimula al cuerpo a producir colageno. El FDA aprobo el uso de Sculptra
un tiempo atras para la atrofia de la grasa en la cara debido a una enfer-
medad grave, pero muchos médicos la usan ya con propositos Cosmeticos.

El tratamiento consiste en adormecer con una crema el area a tratar;
después el médico procede con una serie de inyecciones alrededor de los
0jos, o los pomulos, o el area de la boca y la nariz. Unos dias despues, el
cuerpo absorbe el fluido, comienza a produdir colageno, y el area inyecta-
da se rellenard. Los resultados pueden durar hasta dos anos, 2 un costo de
unos $2.000 para rellenar ambos lados de 12 cara.

Los rellenos de hoy son cada vez mas versatiles. Se usa Radiesse
para suavizar angulos demasiado puntiagudos en 13 nariz y mejorarie &
perfil 2 los pacientes que no quieren someterse 3 la arugia plastica. &
paciente tendra que regresar cada ano mas O menos, para repetir Ia
myecoon, pero para muchos, €50 es tan SO0 Una INConvenienca Menor.
Agui en Miami, los doctores Wolf y Saslomon tambeen estan usandoio
para Comegir pequefias imperfecoones en personas gue ya se han hecho
L arugade @narnz

12 Dra Baumann ve muchas posibilidades en & funuro. envre elfas.
nusves rellencs Que seran (302 vEZ MaEs DotENEES ¥ TaS raturaes. Tabed
gran competencia también” cicz. “y con 250, 2 mejor notiC2 &S Que
teiaran cspreces” 3
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