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EL EXPERTO OPINA

iCOMO Y CUANTO PUEDE MEJORAR LA BELLEZA? DE MULTIPLES FORMAS. LA CIRUGIA ESTETICA APORTA

NUMEROSAS SOLUCIONES A LAS INEVITABLES IMPERFECCIONES NATURALES, ACCIDENTALES O QUE NOS

OTORGA EL PASO DEL TIEMPO. QUITAR, PONER, MOLDEAR, CASI TODO ES POSIBLE. EL DR. JHONNY SALOMON,
UNO DE LOS CIRUJANOS MAS RESPETADOS, NOS HABLA DE LOS NUEVOS AVANCES EN CIRUGIA ESTETICA.

LIFTING FA(

Existe una tendencia hacia la cirugfa con la ayuda del
endoscopio (la camara especializada), para asi minimizar las
incisiones, La frente, en especial. puede ser rejuvenecida uti-
lizando pequeiias incisiones en el crineo para lograr los mis-
mos resultados que solian requerir grandes incisiones.
Asimismo, el rostro puede ser levantado de la misma forma
con una técnica llamada endoscopic midface lift que utiliza

[as mismas pequenas incisiones.

La liposuccion ultrasonica es el nuevo avance en el
contomo del cuerpo. Con esta téenica, la energia ultrasonica
es utilizada para disolver la grasa antes de ser succionada.
Trabaja especialmente bien en ciertas dreas del cuerpo donde
la grasa estd materializada en bolitas, como la espalda. el

abdomen y el pecho.

Una de las nuevas tendencias en la cirugia para aumen-
tar el pecho es el hacer la operacién realizando una incision

en la axila. Este procedimiento se realiza con la ayuda del
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endoscopio que permite la colocacion precisa del implante.
El acceso a través de la axila es una atractiva aliemativa com-
parada a la incision tradicional alrededor de la areola o en el
pliegue del pecho porque la cicatriz se esconde en el pliegue

axilar y lejos del pecho.

Ademds de ser conocido por su uso para mejorar la
apariencia de la frente y las dreas del entrecejo. el Botox estd
también siendo utilizado para tratar las armugas del cuello.
Trabaja especialmente bien cuando las arnugas del cuello son

a causa de una alta actividad de los misculos del cuello.

La inyeccion de grasa es un procedimiento de minimo
riesgo que es utilizado para realizar el
transplante de células de grasa de un drea
del cuerpo a otra. La grasa se inyecta
usualmente en el rostro para mejorar las
expresiones faciales o incrementar los la-
bios. La grasa tansferida puede sobre-

vivir varios anos en buen estado. B8
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Existen nuevos avances en la
cirugia estética para eliminar los
riegos de este popular proceso.
Para tomar la dificil decision de
qué hacer, lo mejor es estar al
tanto de las nuevas tendencias

y los adelantos de la ciencia.
Porque la informacidn, en este
caso, representa un final feliz
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