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Tras ese desso de mejorar nuestra apariencia, vo nuestro interés en canocer los aliados de la belleza que
son la cirugia pléstica y reconstructiva. El doctor Jhonny Salomon confesté algunas interrogantes.

NUEVAS TECNICAS PARA MEJORAR EL ASPECTO FACIAL

;Cudl es la edad ideal para hacerme
un ‘facelift”?

Me gusta esperar hasta que algunos de los signos del enveje-
cimiento hayan ocurrido en el cuello, la mandibula y el drea
central del rostro. Estos cambios ocurren a diferentes edades
dependiendo del historial genético, estilo de vida, exposicién al sol
o el fumar. Creo que la mayoria de las mujeres y hombres con
buena elasticidad en la piel se convierren en candidatos ideales
para un faceliff entre los tardios 40 y 50 afios.

iPuedo operarme la frente y los ojos al
mismo tiempo que la cara y el cuello?

Me gusta hacer la cara en cuatro diferentes unidades: la frente,
los ojos, la cara y el cuello. Si los signos del envejecimiento estén
presente en un grado significativo en todas las dreas anteriormente
mencionadas, entonces lo hago todo al mismo tiempo. A pesarde
- que la recuperacién podria ser un poco mis larga si todas las dreas
son intervenidas al mismo tiempo: o resultado es mds natural .

;Puedo hacerme un “facelift” ¢ inyectarme
Botox simultdneamente?

El Borox puede ser usado para rratar la frente despuds de un
facelifi . El Botox es efectivo en la frente de un paciente que no
desea un levantamiento al mismo tempo que el facelift. No
recomiendo las inyecciones de Botox inmediatamente antes de
una operacion, o al mismo tiempo del fzelifh, especialmente si los

parpados estan siendo tratados al mismo tiempo.

sQué es lo nuevo sobre las inyeccrones
faciales de coldgeno?

Las inyecciones de coligeno tabajan bien en los
labios y en el doblez nasolabial, la linea profunda
entre la nariz y la esquina de la boca. Las inyecciones de cold-
geno. duran un promedio de 4 a 5 meses, Los derivados
de polimeros como el Restylane Perlane pronto estarin
disponibles en ¢l mercado y esos productos duran mis que
el coldgeno. Las in-
yecciones  de  grasa
son otra opcion que
brinda resultados per-
manentes si se aplican
adecuadamente. la
grasa es aspirada del
abdomen o los mus-
los e inyecrada en la

zona deseada.
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;Pucdo hacerme un “peeling” quimico o
microdermabrasién antes de un ':ﬁzcel'{ﬁ 77

Un peeling quimico o una microdermabrasion puede ser un
gran avance para las personas que tengan la piel muy maltratada.
Este traramiento puede ser realizado después de un facelifi
para mantenerlo.

;Cudles son los efectos secundarios que puede
causar las inyecciones de Botox? ;Puede el
ingrediente ser daiiino o causarme pardlisis?

El Botox ha sido de gran ayuda en el matamiento para el en
vejecimiento de la frente. El Botox no es dafiino y no causa pa-
rdlisis facial. Los musculos faciales dénde se inyecta se paralizan
temporeramente por 6 meses y este puede ser usado para las
arrugas, la frente y alrede-
dor de los ojos.

¢Cudles son los
procedimientos

innovadores?

Algunas de las nuevas
técnicas incluyen el levan-

ramiento endosebpico y el

facelifi subperiosteal. El endocospic midface v ¢l subperiosteal

facelift involucran el tratamiento de la mitad del rostro
usando un endoscopio a través de las parillas o una incisién en

¢l parpado inferior.

;Después de un “facelift” cuantos arnios mds
tengo que esperar para hacerme otro?

En general, un faceliff “retrasa el reloj” por casi 10 afios. Un
facelift no rerarda o detiene el proceso de envejecimiento. El
segundo facelifi se debe realizar, idealmente, entre 10 a 15 afios

despucs de la primera cirugia.

“Solo queria que supieran lo complacida que estoy con los
rvesultados de las inyecciones de Botox. Como el doctor me
ha indicado “ha refrescado” mi cara y me ha dado el
realce que necesitaba para regresar a un trabajo a tiempo
completo después de un largo receso. Aun mis amigos me
comentan cuan ‘aliviada” me veo y quieren saber si he
estado de vacaciones.”

Joanne Tomarchio

Ademés es certi

El doctor Jhonny Salomon es graduado de la escuela de medicina de Boston
University con esfeciulidud en cirugia plastica y reconstructiva de Brown Unversity.
icado por el board del American Board of Plastic and Recon-

\ structive Surgery desdel999. Para contactar al doctor en su oficina en Miami,
puede llamar al (305)-270-1361 o la pagina www.drjsalomon.com
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